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INTRODUÇÃO 

 

Estimados Associados,   

 

Dando cumprimento ao disposto na alínea b) do artigo 30.º dos Estatutos da Associação Cultural 

e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo – IPSS, a Direção submete à vossa apreciação, discussão 

e votação o presente Relatório de Atividade e Contas do exercício de 2017, documento este que, em 

conformidade com o disposto na alínea b) do n.º1 do artigo 39º dos mesmos Estatutos, vem 

acompanhado do parecer do Conselho Fiscal.  

  

O presente documento consiste no Relatório de Atividades e Contas do exercício de 2017 da 

Associação Cultural e Desportiva da Casa da Povo de Vila Boa do Bispo – IPSS (ACD CPVBB).   

 

O documento subdivide-se em duas partes:  

 

 Operacional - relata as atividades desenvolvidas na ACD CPVBB durante o ano de 2017.  

 Financeira e contabilística - constituída pelas demonstrações financeiras exigidas por lei, 

acompanhada de notas explicativas de forma a auxiliar e simplificar a interpretação do 

documento.   
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ORGÃOS SOCIAIS EFETIVOS 

 

Mandato de 1 de Janeiro de 2016 a 31 de Dezembro de 2019 

 

 

ASSEMBLEIA GERAL: 

PRESIDENTE: Carlos Alberto Monteiro Nunes 

1ª SECRETÁRIA: Tânia Andreia Correia Teixeira 

2ª SECRETÁRIA: Maria Sara dos Reis Soares 

 

 

CONSELHO FISCAL: 

PRESIDENTE: José Pinto Monteiro 

1º VOGAL: José Pereira Madureira 

2ª VOGAL: Manuel Vieira de Sousa 

 

 

DIREÇÃO:  

PRESIDENTE: Rui Manuel Correia Teixeira 

VICE PRESIDENTE: António Luís da Rocha Ribeiro 

TESOUREIRO: Joaquim Aguiar de Sousa 

SECRETÁRIO: Sérgio Manuel Pinto Carneiro 

VOGAL: Maria Inês Vieira Rodrigues 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
4 

 
 

A INSTITUIÇÃO 

 

ASSOCIAÇÃO CULTURAL E DESPORTIVA DA CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO/IPSS 

 

A Associação Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS foi constituída por 

escritura pública a 12 de Julho de 1986, exarada de fl. 42 vº do livro de notas para escrituras diversas n.º 

148 – do Cartório Notarial de Marco de Canaveses, tendo a sua sede na rua Dom António José da Rocha 

Couto, n.º 647, 4625-640 Vila Boa do Bispo. Contactos telefónicos: telef. 255 589 187 e telm. 924396731; 

e-mail: cpvilaboadobispo@gmail.com. 

Em 17 de fevereiro 2010, foi registada como Instituição de Solidariedade Social e reconhecida 

como Pessoa Coletiva de Utilidade Pública em 12 de dezembro de 2011 pela Direção Geral da Segurança 

Social. 

A atual Direção da Associação apresentou em Assembleia Geral de Sócios do dia 20 de junho de 

2017 a proposta de alteração da nova logomarca e que foi aprovada com a seguinte memória descritiva:  

“Somos a companhia diária de um grande número de seniores e somos o centro 

desportivo de muitas crianças e jovens. A nossa Casa acolhe quem procura serenidade e 

segurança assim como gera energia e movimento nos ringues de jogo, de cultura e lazer. O nosso 

denominador comum são as pessoas serenas mas activas.  

A nossa marca é humana. Da forma circular (união e grupo) surgiu uma quase espiral 

que representa o movimento e o elemento exterior representa os que hão de vir. O conjunto 

assemelha-se a uma figura humana onde uma das partes sugere um abraço e a zona central 

(vazia) sugere uma entrada/convite à agregação.” 

 

Esta Associação apoia e desenvolve atividades de carácter social, cultural e desportivo. 

Relativamente à Ação Social, a Associação desenvolve as seguintes valências na área da Terceira 
Idade com protocolos com o Instituto de Segurança Social, IP: 

 

 Centro de Dia; 

 Serviço de Apoio Domiciliário; 

 Protocolo de RSI. 
 

 
No que diz respeito à Cultura, esta Associação desenvolve e apoia:  
 

 Rancho Folclórico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo; 

 Escola de Música; 

 Promoção de diversas atividades culturais para a comunidade. 
 

Finalmente, esta Associação promove e dá apoio às seguintes atividades desportivas: 
 

 Hóquei em Patins; 

 Futsal; 

 Centro de Karaté;  

 Clube de Atletismo. 
 



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 5 

ACDCPVBB

Assembleia geral
Direção

Ação Social

Centro de Dia
Apoio 

Domiciliário

RSI
Cultura

Rancho 
Folclórico

Escola de 
Música

Desporto

Hóquei

KaratéAtletismo

Futsal

Serviços 
Administrativos

Conselho Fiscal

Direção Técnica

                                                                                                                     ORGANIGRAMA DA ACDCPVBB/IPSS



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
6 

QUADRO DE PESSOAL AFETO À ASSOCIAÇÃO EM 31/12/2017 

 

Identificação do 
colaborador 

Categoria Profissional 
Vínculo 

contratual 
Tempo de 

permanência 
Afetação por 

Valência 

Natália Sousa 
Téc. Sup. de Serviço Social/ 
Diretora técnica 

Efetivo Desde 01/2003 SAD/CD 50% 

Ana Barros Administrativa Efetivo Desde 10/1994 ACDCPVBB/IPSS 

Amélia Soares Ajudante de ação direta Efetivo Desde 12/1997 CD 100% 

Fernanda Miranda Ajudante de ação direta Efetivo Desde 11/2002 SAD 100% 

Fátima Monteiro Cozinheira Efetivo Desde 08/2011 CD/SAD 50% 

Amélia Pinto Ajudante de cozinha Efetivo Desde 05/2011 CD/SAD 50% 

Manuela Carvalhal Ajudante de ação direta Efetivo Desde 05/2011 SAD 100% 

Ana Sousa Ajudante de ação direta Efetivo Desde 02/2015 SAD 100% 

Fernanda Teixeira Auxiliar de serviços gerais Prazo  Desde 07/2015 CD 100% 

Odete Torralvo Auxiliar de serviços gerais Efetivo Desde 02/2015 SAD 100% 

Ana Coelho Ajudante de ação direta Efetivo  Desde 02/2015 SAD 100% 

Paula Coelho 
Téc. Sup. de Animação 
Sociocultural 

Efetivo Desde 07/2014 CD 100% 

Alzira Miranda Ajudante de Ação Direta Prazo 
Desde 

01/09/2017 
CD 100% 

Paula Azevedo Ajudante de ação direta Efetivo Desde 08/2006 RSI 100% 

Manuela Monteiro Ajudante de ação direta Efetivo Desde 12/1013 RSI 100% 

Rui Madureira Téc. Sup. de Psicologia Efetivo Desde 08/2009 RSI 100% 

Rosana Vasconcelos Téc. Sup. de Educação Social Efetivo Desde 10/2006 RSI 100% 

Céu Brandão Téc. Sup. de Serviço Social Prazo Desde 06/2016 RSI 100% 

 
SAD: Serviço de apoio domiciliário. 
CD: Centro de dia. 
RSI: Rendimento social de inserção. 
 
 

Gasto total com o pessoal da ACDCPVBB/IPSS em 2017 220.355,65 € 
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MEDIDAS DE EMPREGO E APOIO A CONTRATAÇÃO - IEFP 

No sentido de melhorar os serviços prestados e no sentido de minimizar os custos com os recursos 

humanos, a ACDCPVBB/IPSS recorre sempre que possível às medidas de emprego e apoio à contratação do 

IEFP.  

Sendo que os Contratos de Emprego “Inserção +” são uma tipologia orientada para os beneficiários 

de RSI e tendo a ACDCPVBB/IPSS uma equipa que trabalha diretamente nesta área, a ACDCPVBB/IPSS tenta 

promover sempre que possível essa medida. Esta medida visa a realização de trabalho socialmente necessário 

por parte de beneficiários do RSI. Os objetivos do “CEI +” visam melhorar as competências socioprofissionais 

dos beneficiários de RSI e fomentar o contacto dos mesmos com trabalhadores no ativo, evitando o risco do 

seu isolamento, desmotivação e marginalização. No ano de 2017 terminaram dois projetos “CEI +” e iniciaram 

outros dois no final do ano, terminou também um projeto Estímulo Emprego em julho de 2017. 

Nos quadros abaixo, sintetiza-se as medidas do IEFP que a ACDCPVBB/IPSS executou em 2017 e as 

que iniciaram e transitaram para o ano 2018. 

 

Medidas do IEFP executadas no decorrer do ano de 2017: 

Medida de Emprego e 
Apoio à contratação 

N.º de 
Beneficiários 

Data de 
Início 

Situação Duração 

Estímulo Emprego  1 07/2016 
Executado 

em 07/2017 
12 meses 

Contrato Emprego 
Inserção + 

2 11/2016 
Executado em 

11/2017 
12 meses 

 

 

A decorrer em 2017 (transitam para 2018): 

Medida de Emprego e 
apoio a contratação 

N.º de 
Beneficiários 

Data de 
Início 

Situação Duração 

1º Emprego 1 01/2016 A decorrer 3 anos 

Contrato Emprego 
Inserção + 

2 09/2017 A decorrer 12 meses 

 

A ACDCPVBB/IPSS recebeu uma verba do IEFP no valor de 10.916,53 € referente às medidas 

executadas e a decorrer no ano de 2017.  

  



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
8 

 

RESPOSTAS SOCIAIS 

 

ÁREA DE INTERVENÇÃO DA ACDCPVBB/IPSS 

A área de intervenção da nossa Associação abrange a Freguesia de Vila Boa do Bispo e outras 

freguesias do Concelho de Marco de Canaveses, de acordo com os Estatutos da ACDCPVBB/IPSS. 

 

SÉNIORES - CENTRO DE DIA E SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO 

 

RESPOSTAS SOCIAIS 
CAPACIDADE DE 

CLIENTES 
ACORDO DE COOPERAÇÃO COM O ISS, I.P. - 

CENTRO DISTRITAL DO PORTO 
FREQUÊNCIA 

(DEZ.16) 

Centro de Dia 40 40 40 

Serviço de Apoio 
Domiciliário 

30 30 30 

 

 

CENTRO DE DIA (CD) 

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestação de 

um conjunto de serviços que contribuem para a manutenção dos idosos no seu meio sociofamiliar.  

Durante o ano de 2017, o Centro de dia da ACDCPVBB/IPSS prestou apoio a 40 utentes conforme 

acordo de cooperação celebrado com o ISS,IP – Centro Distrital do Porto, recebendo para o efeito uma 

comparticipação mensal. 

 

Acordo ISS, IP 
40 Utentes 

Total 2017 Por utente 2017 Total 2016 Por utente 2016 

4428,40€ 110,70€ 4337,20€ 108,43€ 

 

Em 2017 verificou-se uma atualização de 0,97% face às comparticipações recebidas em 2016 nesta 

valência. Em 2017 a ACDCPVBB/IPSS recebeu um total de 56,248,69€ relativos ao acordo de cooperação do 

Centro de dia com ISS,IP. 

Comparticipações familiares: As comparticipações familiares dos utentes do Centro de Dia variam de 

0 euros a 177 euros mensais de comparticipação máxima (custo médio por utente do exercício de 2017). 

 

Comparticipação familiar dos 
utentes utilizadores 

CD/mensal 

Dez. 2017 Dez. 2016 

2.924,50€ 2.728,90€ 
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O bom comportamento das mensalidades dos utentes deve-se à alteração do cálculo de 

comparticipações familiares desta valência impostas pela Norma n.º4 do ISS,IP relativamente às novas 

admissões de utentes. 

Relativamente à frequência dos utentes do Centro de dia, em 2017 verificaram-se as seguintes 

admissões e saídas: 

Frequência dos utentes CD 
2017 

Admissão Saída 

9 6 

 

À semelhança de 2016, o Centro de Dia manteve a lotação mensal de 40 utentes durante todo o ano 

de 2017.  

O Centro de Dia presta os serviços infracitados nos dias úteis de 2ª feira a 6ª feira das 8h00 às 17h30. 

Encerra nos feriados nacionais, feriado municipal (8 de setembro), terça-feira de Carnaval e 2ª feira de Páscoa: 

Serviços prestados no CD 

 Almoço e lanche 

 Animação sociocultural 

 Higiene pessoal 

 Tratamento de roupa 

 

 Relativamente aos serviços, o Centro de Dia apoia 4 utentes na higiene pessoal e tratamento de 

roupa três vezes por semana devido à impossibilidade dos próprios satisfazerem essas necessidades. O serviço 

de alimentação do Centro de dia fornece uma alimentação equilibrada e ajustada à faixa etária dos utentes, 

promovendo almoços diversificados e saudáveis de acordo com os princípios de higiene e segurança alimentar 

(HCCP). 

 

N.º de almoços e lanches confecionados no Centro de Dia 
Total Ano de 2017 

27 639 Almoços e 13 320 lanches 

Utentes Centro de Dia  13 320 

Utentes SAD 9 990 

Funcionárias 4 329 

 

 Todas as sextas-feiras, aos utentes do Centro de Dia é fornecido para o lanche de fim-de-semana, um 

litro de leite e uma maçã. Para os utentes de SAD à segunda-feira são fornecidos 3 litros de leite para os lares 

com dois utentes e de quinze em quinze dias 3 litros para singulares, para lanche diário. 

Os utentes da SAD participaram, em conjunto com os utentes do Centro de dia, em várias atividades 

de animação e socialização durante o ano de 2017. Ver relatório de atividades do Centro de Dia.   

 

 

Os utentes recebem apoio do Centro de Dia no que diz respeito à realização das atividades 

instrumentais da vida diárias facilitando, deste modo, o dia-a-dia dos utentes: transporte dos utentes às 
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compras, farmácia e Centro de Saúde; pagamento de serviços (água, luz, telefone); acompanhamento para o 

levantamento de reformas/pensões. Os utentes recebem ainda apoio na marcação de consultas e exames e 

nas diligências necessárias com entidades públicas, tais como, finanças, segurança social entre outros. 

O Centro de Dia presta ainda atividades de animação sociocultural aos utentes de acordo com o plano 

de atividades (PA) aprovado em reunião de Assembleia Geral. Durante o ano 2017, as atividades de animação 

e recreação foram realizadas, na sua maioria, da forma como foram previstas no plano de atividades. 

Tendo por base o Plano de Atividades de 2017, o Centro de Dia (CD) e Serviço de Apoio Domiciliário 

(SAD) da Associação Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS realizou as seguintes 

atividades de animação sociocultural e de convivo entre 1 de janeiro de 2017 e 31 de dezembro de 2017. As 

atividades assinaladas com asterisco (*) realizaram-se em conjunto com os utentes de CD e SAD: 

 

Visitas e passeios realizados com os utentes: 

Visitas/Passeios Datas 
N.º de utentes 

Participantes 

Torneio de Boccia sénior no Marco de Canaveses 1 de Março 8 

Caminhada da primavera (*) 1 de junho 16 

Passeio de Barco pelo rio Douro (*) 23 de Junho 12 

Visita a esplanada (Bitetos) passeio junto ao rio (*) 10 e 14 de Julho 25 

Passeio pelo Norteshopping com almoço convívio (*) 21 de julho 12 

Caminhada para aproveitar o sol (*) 7 de setembro 16 

Visita ao Santuário de Fátima (*) 15 de setembro 
27 CD 

6 SAD 

Visita ao museu TEAR (*) 27 de outubro 19 

(*) Realizaram-se em conjunto com os utentes de CD e SAD 

 

 

Ação de sensibilização realizada nas instalações do CD da ACDCPVBB/IPSS: 

Ações de sensibilização/informação Datas 
N.º de 

participantes 

Feira da saúde no Marco de Canaveses 3 de maio 8 

Sessão fotográfica com a Fotógrafa ‘Sandra Ventura’ 14 de novembro 34 

 

 

Celebrações e festas realizadas com os utentes durante a ano de 2017: 
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Celebrações/Festas Datas 
N.º de 

participantes 

Dia internacional do riso com sessão de risoterapia 18 de janeiro 27 

Dia mundial da rádio 
13 de 

fevereiro 
22 

Celebração do dia de S. Valentim 
14 de 

fevereiro 
34 

Festa de Carnaval (centro social e paroquial de Alpendorada) 
24 de 

fevereiro 
16 

Celebração do dia internacional da Mulher, com a oferenda de porta-
chaves confecionadas pelas utentes do centro de dia para as 
funcionárias  

8 de março 21 

Celebração religiosa da Páscoa e lanche convívio com utentes CD, SAD, 
Direção e funcionários da instituição 

12 de abril 40 

Marchas de Santo António 10 de junho 9 

Sardinhada dos Santos Populares, almoço-convívio entre utentes CD, 
SAD, Direção e funcionários da instituição  

29 de junho 
40 CD 
8 SAD 

Churrasco de verão, celebração do 31º aniversário da associação 12 de julho 
40 CD 

10 SAD 

Celebração do dia dos avós, com preenchimento de cartaz “Para mim 
ser avó é…” e oferenda de bolachinhas aos avós com dedicatória 

24 de julho 34 

Celebração do dia Mundial do sorriso, preencher sorriso com o motivo 
que os faz sorrir, seguido de fotografia de grupo a sorrir. 

6 de outubro 29 

Magusto de S. Martinho 
15 de 

novembro 
40 CD 

10 SAD 

Festa de natal da junta de freguesia de Vila Boa do Bispo 
15 de 

dezembro 
15 

Celebração religiosa de natal, lanche-convívio e entrega de presente 
aos utentes Cd e SAD 

22 de 
dezembro 

33 CD 
15 SAD 

Celebração da passagem de ano, com a visualização de filme com 
fotografias das atividades do ano que estava a terminar. 

29 de 
dezembro 

26 
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Atividades realizadas com os utentes que não constavam do Plano de Atividades da ACDCPVBB/IPSS para 

2017: 

Atividades Datas 
N.º de 

participantes 

Dia internacional do riso com sessão de risoterapia 18 de janeiro 27 

Torneio de Boccia com utentes do Centro Social de 
Favões 

24 de janeiro 25 

Dia mundial da rádio, relembrar de memórias e discos 
pedidos e dança 

13 de fevereiro 22 

Torneio de Boccia sénior- MCN 1 de março 8 

Torneio de Boccia com Utentes da Fundação Santo 
António 

31 de março 24 

Visita do coro da escola EB 2,3 do Marco de Canaveses 
no âmbito do projeto “Crescer + solidário” 

3 de abril 33 

Feira da saúde 3 de maio 8 

Caminhada da primavera 1 de junho 14 

Marcha de S. António  10 de junho 9 

Passeio de barco 23 de junho 12 

Churrasco de verão 12 de julho 
40 CD 

10 SAD 

Esplanada  10 e 14 de julho 25 

Visita a centro comercial 21 de julho 32 

Celebração do dia mundial do sorriso  6 de outubro 29 

Sessão fotográfica com a fotógrafa Sandra Ventura 14 de novembro 34 

 



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
13 

 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (SAD) 

O Serviço de Apoio Domiciliário é uma resposta social que consiste na prestação de cuidados 

individualizados e personalizados no domicílio, a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, 

deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a satisfação das 

suas necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

Durante o ano de 2017, o Serviço de Apoio Domiciliário da ACDCPVBB/IPSS prestou apoio a 30 

utentes conforme acordo de cooperação celebrado com o ISS,IP – Centro Distrital do Porto, recebendo para 

o efeito uma comparticipação mensal: 

 

Acordo ISS, IP 
30 Utentes 

Total 2017 Por utente 2017 Total 2016 Por utente 2016 

7.647,00€ 254,90€ 7.489,80€ 249,66€ 

 

Assim como no Centro de dia, o Serviço de Apoio domiciliário teve uma atualização das verbas de 

0,97 % face a 2016. Em 2017, a valência de Serviço de Apoio Domiciliário recebeu um total de 88,545.40 € 

relativos ao acordo de cooperação com o ISS,IP. 

As comparticipações familiares dos utentes que usufruem do Serviço de Apoio Domiciliário variam 

entre os 42 euros de comparticipação mínima a 186 euros mensais de comparticipação máxima. 

 

Comparticipação familiar dos utentes utilizadores 
SAD/mensal 

Dez. 2017 Dez. 2016 

3.009,00€ 2.356,25€ 

 

No Serviço de Apoio Domiciliário a alteração do cálculo de comparticipações familiares impostas pela 

Norma n.º4 do ISS,IP, relativamente às novas admissões, também teve um impacto considerável na receita 

das mensalidades pagas pelos utentes. 

Relativamente à frequência dos utentes do Serviço de Apoio Domiciliário, em 2017 verificaram-se as 

seguintes admissões e saídas: 

 

Frequência dos utentes SAD 
2017 

Admissões Saídas 

3 3 

 

À semelhança de 2016, o Serviço de Apoio Domiciliário manteve a lotação máxima de 30 utentes 

utilizadores no decorrer do 2017.  
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O Serviço de Apoio Domiciliário da ACDCPVBB/IPSS presta os serviços infracitados, nos dias úteis de 

2ª feira a 6ª feira das 8h00 às 17h30. Encerra nos feriados nacionais, feriado municipal (8 de setembro), terça-

feira de Carnaval e 2ª feira de Páscoa. 

Serviços prestados no SAD 

 Almoço e jantar (sopa e 1 peça de fruta)  

 Higiene pessoal 

 Outros serviços (Cuidados de imagem) 

 Higiene habitacional 

 Tratamento de roupa 

 Serviços de animação e socialização  

 

Durante o ano de 2017, os serviços acordados semanalmente com os utentes da valência de Serviço de Apoio 

Domiciliário foram os seguintes: 

Serviços prestados Número de serviços realizados por semana 

Almoços 150 

Jantares (sopa e 1 peça de fruta) 140 

Higienes pessoais 85 

Outros serviços (Cuidados de imagem) 41 

Higiene habitacional 87 

Tratamentos de roupa 26 

Serviços de animação / socialização 18 

Total de serviços efetuados por semana: 547 serviços prestados 
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RENDIMENTO SOCIAL DE INSERÇÃO (RSI) 

No âmbito da intervenção desenvolvida com os agregados beneficiários da medida do Rendimento 

Social de Inserção (RSI), foram promovidas ações destinadas à Educação Parental e Inserção 

Social/Profissional, tendo em consideração as constantes alterações familiares, sociais e laborais que tendem 

a perpetuar a exclusão a que estão sujeitos muitos agregados. Para tal, procuramos garantir o acesso dos 

beneficiários da medida de RSI a todos os recursos e serviços sociais básicos e delinear estratégias de 

intervenção devidamente ajustadas a cada processo/família em acompanhamento, através do 

desenvolvimento de diferentes diligências. 

 

N.º de processos acompanhados em 2017 204 

N.º de beneficiários acompanhados em 2017 411 

N.º de processos cessados ou transferidos 2017 64 

 

São negociados e assinados Contratos de Inserção (CI) com os elementos do agregado familiar e os 

parceiros responsáveis pelas diversas áreas de inserção, designadamente, Ação Social, Saúde, Educação, 

Emprego/Formação Profissional e Habitação. É de salientar que todos os contratos mencionados são 

discutidos e aprovados nas reuniões do Núcleo Local de Inserção de Marco de Canaveses (NLI). 

Nº Contratos de Inserção Assinados em 2017 175 

 

Ação Social Emprego CI - Saúde 
Formação 

Profissional 
Educação 

24,4% 37,1% 17,5% 5,7% 15,3% 

 

Os fracos recursos económicos dos nossos beneficiários relacionam-se, essencialmente, com a 

elevada taxa de desemprego, pelo que a maior percentagem dos contratos de inserção são assinados na aérea 

do emprego. Deste modo, procuramos direcionar as nossas atividades no sentido de dar uma resposta a esse 

problema.  

As visitas domiciliárias permitem-nos confrontar a realidade dos agregados no seu espaço natural, 

conhecer as suas necessidades e dificuldades, bem como as condições e recursos disponíveis. Aplicar ainda os 

conhecimentos técnicos da Equipa ao melhor desenvolvimento do seio familiar. 

       Os atendimentos no serviço funcionam como resposta às necessidades pontuais e imediatas dos 

beneficiários, simultaneamente à negociação e adequação das ações propostas nos Contratos de Inserção 

assinados. 

Nº de atendimentos realizados em 2017 683 
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Atividades desenvolvidas junto dos beneficiários do RSI durante o ano de 2017: 

Atividade 
desenvolvida 

Objetivos Onde Datas 
Recursos 
Materiais 

Parcerias 

Formação 
Parental – 

Adolescentes e 
jovens 

Promover o 
salutar 

desenvolviment
o social, 

emocional, físico 
e cognitivo dos 
adolescentes 

Sala de 
Formação da 

Casa do Povo de 
Vila Boa do 

Bispo 

Janeiro 
 

Fevereiro 

Computador 
Material de 

desgaste 
Fichas de 
avaliação 

Caeurs 
 

Técnico 
 

CLDS 3G 

Campos de 
Férias 

Promover 
atividades lúdico 

pedagógicas a 
crianças e jovens 
beneficiários da 

medida 

Casa Caerus 
Julho 

 
Agosto 

____ 
Caerus 

 
CLDS 3G 

Saúde 
Adolescentes e 

Jovens 
 

Criação de 
ambientes 

favoráveis à 
saúde 

USF 
Marco 

Dezembro 

Computador 
Material de 

desgaste 
 

USF 
Marco 

 
Enf. De Saúde 

familiar. 

 

Para o bom funcionamento e prossecução dos objetivos da equipa de RSI, a ACDCPVBB/IPSS recebeu 

a comparticipação mensal de 7.050,83 € do ISS,IP em 2017. Dessa verba 900,00€ são para despesas gerais de 

manutenção (material de escritório, comunicações, combustível, luz entre outras). 

 

 

 

CANTINA SOCIAL 

 

À semelhança do ano anterior, o ACDCPVBB/IPSS manteve o protocolo de colaboração no âmbito da 

Cantina Social com a Fundação Sto. António. Deste modo, a Associação através da sua valência de Serviço de 

Apoio domiciliário prestou apoio na alimentação (confeção e transporte de almoço) a 2 beneficiários da 

freguesia de Vila Boa do Bispo. A ACDCPVBB/IPSS recebeu como compensação pelos almoços servidos um 

total de 2036,50 € durante o ano de 2017.  
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ATIVIDADES CULTURAIS 

 

Durante o ano de 2017 a ACDCPVBB/IPSS promoveu e apoiou as seguintes atividades culturais 

abertas à comunidade Vilaboense e a todo o concelho de Marco de Canaveses:  

 

Atividades culturais Local Data 

Jantar de natal 2017  
Sócios, amigos e funcionárias 

Pavilhão da cultura 
Da ACDCPVBB/IPSS 

2 de dezembro 

 

 

Desenvolveu e/ou deu apoio ainda às seguintes atividades culturais em parceria com outras entidades locais: 

Atividades culturais Local Data Parcerias 

Baile de Carnaval 
Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

25 de fevereiro JFVBB 

Baile de mascarados Ringue exterior 28 de fevereiro JFVBB 

Leilão da comissão de festas 
Angariação de fundos 

Parque de 
estacionamento 

14 de maio 
Comissão de festas 
Santa Maria de VBB 

Concerto Pe. Luís Vieira 
Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

20 de maio 
Comissão de festas 
Santa Maria de VBB 

Concerto da Orquestra Ligeira do 
Conservatório de música de Vila 

Real 

Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

3 de junho JFVBB 

Marchas de Sto. António 2017 
Ringue 

ACDCPVBB/IPSS 
10 de junho JFVBB 

Espetáculo de teatro 
Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

Refeitório CD 
1 de julho JFVBB 

Rally união de freguesias 
Parque de 

estacionamento 
2 de julho Organização rally 
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Dia paroquial do doente 
Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

Carrinhas  
12 de agosto 

Conferência São 
Vicente Paulo de 
Vila Boa do Bispo 

Apresentação dos livros 
“Memórias do Tâmega, Etnografia, 

tradições” 
“Costumes de Vila Boa do Bispo” 

Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

Tela e projetor 
13 de agosto JFVBB 

Festa de Natal do centro escolar 
de VBB 

Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

15 de dezembro JFVBB 

Mercado de Natal  
Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

16 e 17 
 de dezembro 

JFVBB 

Encontro de grupos corais 
“Concerto de Natal” 

Pavilhão da Cultura 
da ACDCPVBB/IPSS 

23 de dezembro 
Grupos corais de 

VBB 
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DESPORTO 

 

1 - HOQUEI EM PATINS 

A Secção de Hóquei em Patins da ACDCPVBB/IPSS desenvolve a sua atividade como desporto de 

competição e formação. Esta modalidade movimenta cerca de 100 atletas. Tem 8 escalões federados: 

BENJAMINS, ESCOLARES, INFANTIS, INICIADOS, JUVENIS, JUNIORES E SÉNIORES MASCULINOS E FEMININOS. Estes 

escalões participaram nas provas da Associação de Patinagem do Porto (APP) e na Federação de Patinagem 

de Portugal (FPP). Tem ainda 1 escalão não federado: ESCOLINHAS de patinagem. 

 

Os escalões Federados participaram nas provas infracitadas e obtiveram os seguintes resultados:  

Provas Escalões 
Resultados 

Final da época 2017 

Pré Competição benjamins da 
APP 

Benjamins Sem classificação 

Pré Competição Escolares da APP Escolares Sem classificação 

Camp. Distrital Serie A - APP Infantis 18º lugar 

Torneio de Encerramento – APP Infantis 6º lugar 

Camp. Distrital Serie C – APP Iniciados 18º lugar 

Camp. Distrital serie A 9/17- APP Juniores 13º lugar 

Torneio de Encerramento – APP Juniores 7º lugar 

Camp Zona Norte Seniores Femininos 4º Lugar 

Camp Nacional Fase Final Seniores Femininos 8º lugar 

Taça de Portugal Seniores Femininos Eliminados na 2º eliminatória 

Camp 3º Divisão Seniores Masculinos 7º Lugar 

Taça de Portugal Seniores Masculinos Eliminados na 2ª Eliminatória 

 

 

A secção de Hóquei Patins da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/ IPSS realizou, ainda, os seguintes 

eventos desportivos e de convívio durante o ano de 2017: 

Outras atividades Participantes 
Local 

Data 

3º Torneio da Família Cerca de 150 Participantes 

Pavilhão gimnodesportivo da 

ACDCPVBB/IPSS 

25 de Junho 2017 
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Torneio de Verão 2017 

20 Equipas – 250 atletas 

Cerca de 150 espectadores por 

dia 

Pavilhão gimnodesportivo da 

ACDCPVBB/IPSS 

28, 29 e 30 de Julho 2017 

1º Jantar da Francesinha 200 pessoas 

Pavilhão da Cultura da 

ACDCPVBB/IPSS 

setembro 2017 

Jantar de Natal Cerca de 200 Participantes 

Pavilhão da Cultura da 

ACDCPVBB/IPSS 

8 de Dezembro 2017 

 

Treinadores afetos a modalidade Hóquei em Patins em 2017: 

Escalões N.º treinadores/pessoal de apoio 

Seniores Masculinos e Femininos 1 

Escalões infantis, iniciados e juvenis 1 

Benjamins escolares 1 

Escalão Juniores 1 

Treinador Guarda-redes 1 

Mecânico 1 

Total 6 

 

 

 

2 - FUTSAL 

 

A secção de Futsal da Associação Cultural e Desportiva da Casa de Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS 

envolve cerca de 55 pessoas, entre atletas e dirigentes. A secção de futsal tem 3 escalões federados, 

nomeadamente: Séniores Masculinos; Iniciados e Infantis.  

 

No ano de 2017 os escalões de futsal da ACDCPVBB/IPSS participaram nos seguintes campeonatos: 

Provas Escalões 
Resultados 

Final da Época 

Campeonato da 1ª Divisão Distrital da Associação de 
Futebol do Porto (AFP) 
(entre 16 equipas participantes) 

Séniores 4ºlugar 

Campeonato Distrital da 1ª Divisão da AFP 
(entre 16 equipas participantes) 

Juniores C 2º lugar 

Taça de Associações do Porto Séniores Eliminados na 1ª mão 

Campeonato Distrital da 2ªDivisão da AFP 
(entre 19 equipas participantes) 

Infantis 
13º Lugar (descida de 

divisão) 



Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
21 

 
 
N.º de treinadores afetos ao futsal no ano de 2017: 

                Escalões N.º treinadores 

Seniores Masculinos 1 

Escalões infantis 1 

Escalões Juvenis 1 

Total 3 

 

 

 

3 - CLUBE DE ATLETISMO 

 

Durante o ano de 2017, o Clube de atletismo de Vila Boa do Bispo participou nas seguintes provas: 

 

PROVAS 2016 Data Kms Nº Atletas 

Oliveira do douro 8.01.2017 10 12 

Meia maratona - Viana do Castelo 22.01.2017 21,195 9 

Cesar 12.02.2017 10 9 

Sabrosa 26.02.2017 10 8 

Mogadouro 12.03.2017 10 7 

Rio mau 26.03.2017 10 13 

Chaves 02.04.2017 12 8 

Águas Santas 09.04.2017 10 12 

Espinho 07.05.2017 10 8 

Corrida festas da cidade do Porto 18.06.2017 15 8 

Grande Prémio das Fogueiras - Peniche 24.06.2017 15 4 

Grande prémio de S. Pedro - Póvoa de Varzim 02.07.2017 10 7 

Grande prémio de Alfena 09.07.2017 10 7 

Albufeira do Tâmega 23.07.2017 10 9 

Ancede - Baião 10.09.2017 10 8 

Meia Maratona - Sport Zone 17.09.2017 21,195 5 

Famalicão - Joane 24.09.2017 10 8 

Maratona do Porto 01.10.2017 42,195 4 
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Meia Maratona Ovar 08.10.2017 21,195 7 

Corta Mato - Avessadas 19.11.2017 10 9 

Grande Prémio Paranhos - Porto 08.12.2017 10 9 

S. Silvestre - Santo Tirso 09.12.2017 10 6 

S. Silvestre - Porto 30.12.2017 10 8 

 

 

 

4 - CENTRO DE KARATÉ-DO SHOTOKAI DE VILA BOA DO BISPO 

O Centro de Karaté-do SHOTOKAI de Vila Boa do Bispo tem 10 praticantes regulares com treinos 

semanais (3x por semana / 2 horas). Durante o ano de 2017 e de acordo com o plano de atividades 

desenvolveu as seguintes atividades: 

ATIVIDADES 2017 Datas 

Aula especial de defesa pessoal em Vila Boa do Bispo, com a 
participação de várias escolas do mesmo estilo convidadas; presença de 
cerca de 15 atletas e aula sob orientação do Mestre Manuel Alves 
(5ºDAN) e Francisco Ferraz (Diretor Técnico do CKSVBB). 

Janeiro 2017 

Deslocação a Vila Nova de Gaia para aula de Tai Chi Chuan orientada 
pelo Sensei Atsuo Hiruma. Participação de 4 atletas do CKSVBB. 

Fevereiro 2017 

Aula de karate, em Vila Boa do Bispo, com a presença do Mestre Manuel 
Alves e sua respetiva escola convidada, treino sob a orientação de 
Francisco Ferraz. Participação de 15 atletas no total. 

Março 2017 

Deslocação a Gaia para curso de Tai Chi Chuan sob orientação do Sensei 
Atsuo Hiruma. Presença de 4 atletas do CKSVBB. 

Abril 2017 

Realização do 14º Estágio Internacional de Karaté-Do Shotokai em Vila 
Boa do Bispo, sob orientação do Mestre Atsuo Hiruma. Presença de 
varias escolas do país e estrangeiro. Participação de cerca de 60 atletas 
no total. 

Maio 2017 

Aula de Bojutsu, em Vila Boa do Bispo, sob orientação de Francisco 
Ferraz. 

Junho 2017 

Início da nova época com realização de exames e respetivas graduações: 
Orientação de Francisco Ferraz. 

Setembro 2017 

Deslocação para participação em estágio Ibérico em Viana do Castelo Outubro 2017 

Aula de fim de ano comparticipação de escolas convidadas sob 
orientação de Mestre Manuel Alves e Francisco Ferraz - Jantar convívio 

Dezembro 2017 
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CULTURA 

 

 RANCHO FOLCLÓRICO DA CASA DO POVO DE VILA BOA DO BISPO  

O Rancho Folclórico da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo, após deliberação em Assembleia Geral de 

Sócios no dia dezassete de novembro de 2017, encontra-se a aguardar novos dias com nova direção e novo 

impulso. Assim, não há atividade registada durante o ano de 2017.  

 

 

ESCOLA DE MÚSICA  

 

A Escola de Música mudou de professor responsável. Após quinze anos à frente de trabalhos cheios 

de profissionalismo e competência, o Professor Carlos Nunes deixou no final do ano Letivo de 2016/2017 a 

escola de música. A pedido da Direção, para continuar a dinamizar esta atividade da Associação, está agora 

como responsável o Professor Hélder Sousa.  

 

A Escola de música realizou no ano de 2017 as seguintes audições com os alunos de acordeão, Viola e guitarra:  

ATIVIDADES Datas 

- Audição da Páscoa 7 de abril 

- Audição de Música – Final de atividades 14 de julho 

- Audição de Natal 22 de dezembro 

 

Os alunos de piano realizaram a seguinte audição de piano no ano de 2017: 

ATIVIDADES Datas 

- Audição de Natal de piano 22 de dezembro 
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INFORMAÇÕES DIVERSAS 

 

FROTA AUTOMÓVEL 

A 31/12/2017 o parque automóvel da ACDCPVBB/IPSS era composto por 6 viaturas ao serviço de 

todas as atividades e modalidades desportivas da Associação. 

As carrinhas da Associação foram identificadas com a nova logomarca. 

Entre 02/01/2017 e 31/12/2017 as 6 viaturas desta Associação percorreram um total de 61883 kms. 

No quadro infra apresentamos os quilómetros percorridos pelas diferentes respostas e modalidades da 

Associação durante o ano de 2017: 

Quilómetros 
2017 

CD E SAD RSI HOQUEI PATINS FUTSAL 

42 110 kms 5 209 kms 11 481 kms 3 083 kms 

 

ASSOCIADOS 

Ao longo do ano de 2017, inscreveram-se 6 novos sócios na ACDCPVBB/IPSS. Em 31/12/2017 a 

Associação tinha inscritos 690 sócios no seu programa de sócios dos quais 94 com quotas atualizadas. 

Recebeu-se durante o ano 2017 a quantia de 1,352,00€ dos quais 1,128€ são referentes a quotas de sócios do 

ano de 2017.  

 

PROMOÇÃO E IMAGEM DA INSTITUIÇÃO  

Reconhecemos que as redes sociais são um importante meio de divulgação pelo que as atividades 

realizadas pela ACDCPVBB/IPSS são divulgadas nas suas páginas oficiais, a saber: 

No Facebook: 

https://www.facebook.com/casadopovovbb/ (ACDCPVBB/IPSS Geral) 

https://www.facebook.com/Centro-de-Dia-e-Serviço-de-Apoio-Domiciliário-da-Acdcpvbb (CD e SAD) 

https://www.facebook.com/cpvilaboabispofutsal (Futsal) 

https://www.facebook.com/hoqueivbb (Hóquei em Patins) 

No site oficial da ACDCPVBB/IPSS que se vai sendo atualizado: 

http://cpvilaboadobispo.com/ 

 

OBRAS E MELHORAMENTOS  

Durante o ano de 2017 foram efetuadas algumas obras e melhoramentos nas instalações da 

ACDCPVBB/IPSS, nomeadamente: 

 No pavilhão Gimnodesportivo da ACDCPVBB/IPSS foram restauradas as tabelas do ringue, e 

pavimentos. 

 Foi feita manutenção de vários equipamentos e estruturas que pontualmente assim o exigiram. 

  

https://www.facebook.com/casadopovovbb/
https://www.facebook.com/Centro-de-Dia-e-Serviço-de-Apoio-Domiciliário-da-Acdcpvbb
https://www.facebook.com/cpvilaboabispofutsal
https://www.facebook.com/hoqueivbb
http://cpvilaboadobispo.com/
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ACORDOS, PARCERIAS E PROTOCOLOS 

 

Em 2017 a ACDCPVBB/IPSS manteve protocolos e parcerias com diversas entidades locais e regionais, 

nomeadamente:  

 

 Centro Distrital de Segurança Social - ISS,IP - Comparticipação financeira para o 

funcionamento das valências de Centro de Dia, Serviço de Apoio domiciliário e Rendimento 

Social de Inserção através dos acordos e protocolo firmados; 

 

 Câmara Municipal de Marco de Canaveses - Parceria formal através das verbas da CMMC 

dirigidas ao associativismo, desporto, cultura e ação social desta Associação; 

 

 Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo - Parceria em atividades de carácter desportivas, 

culturais e recreativas para a comunidade em geral e colaboração em cedências de espaços 

para as atividades da JFVBB. 

 

 Fundação Sto. António de Vila Boa do Bispo - Parceria Formal no âmbito da Cantina social 

através da colaboração na preparação e transporte de refeições às famílias carenciadas da 

freguesia de Vila Boa do Bispo; 

 

 Instituto do Emprego e Formação Profissional - Parceria informal relativamente a 

comparticipação financeira ao nível das várias medidas de emprego e de apoio a 

contratação. 
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RELATÓRIO DE CONTAS DE 2017 

 

Deste modo, o exercício de 2017 teve um total de receitas de trezentos e vinte mil, seiscentos e 

sessenta e quatro euros e oito cêntimos (336.322,79€). Quanto aos gastos estes totalizaram trezentos e doze 

mil e nove centos e oitenta euros e vinte e seis cêntimos (329.687,25€).  

 

Apurada a diferença entre rendimentos e gastos verificou-se um resultado líquido seis mil, seiscentos 

e trinta e cinco euros e cinquenta quatro cêntimos (6.635,54€). 

 

Seguem-se a demonstração de resultados. 
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DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 
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Relatório de Atividades e Contas 2017 
 

 
30 

BALANCETE GERAL 
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Vila Boa do Bispo, 2 de março de 2018 

 

A direção, 

 

 

 

 

______________________________________________________ 

O Presidente 

Rui Manuel Correia Teixeira 

 

 

______________________________________________________ 

O Vice-Presidente 

António Luís da Rocha Ribeiro 

 

 

______________________________________________________ 

O Tesoureiro 

Joaquim Aguiar de Sousa 

 

 

______________________________________________________ 

O Secretário 

Sérgio Manuel Pinto Carneiro 

 

 

______________________________________________________ 

A Vogal 

Maria Inês Vieira Rodrigues 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL - RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS DE 2017 

 
 
  
 O Conselho Fiscal reuniu no dia 02 de março de 2018 para apreciar e dar parecer sobre o 

Relatório de Atividades e Contas do Exercício de 2017, conforme estipula a alínea b) do n.º1 do Art.º 39 dos 

Estatutos da ACDCPVB/IPSS.  

  

 Após ouvir a Direção e apreciados os documentos elaborados pela mesma, conforme o 

estipulado na aliena b) do Art.º 30 dos Estatutos, o Conselho Fiscal deliberou:  

 

- Ser o Relatório de Atividades elucidativo das diversas atividades realizadas no ano de 2017 pela 

ACDCPVBB/IPSS, nas suas diferentes valências e modalidades desportivas;  

- Haver exatidão e rigor no controlo da gestão, permitindo que a demonstração dos resultados espelhe de 

forma adequada a situação financeira da Instituição.  

 
  
Face do exposto, o Conselho Fiscal deliberou por unanimidade:  

 

 Aprovar o Relatório de Atividades e Contas do Exercício de 2017;  

 Dar parecer favorável ao Relatório de Atividades e Contas do Exercício de 2017;  

 Aprovar a proposta de aplicação do resultado Liquido do Exercício de 2017, no valor de €6635,54 

(seis mil seiscentos e trinta cinco euros e cinquenta e quatro cêntimos) para resultados transitados; 

 Propor à Assembleia geral de 16 de março 2018 a aprovação do Relatório de Atividades e Contas do 

exercício de 2017.   

 

 

  

      Vila Boa do Bispo, 02 de março de 2018  

  
 
 

O Conselho Fiscal  
 

Presidente – José Pinto Monteiro 

Vogal – José Pereira Madureira 

Vogal – Manuel Vieira de Sousa 

 


